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に
数
回
の
お
買
い
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の
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目
ｊは
以
下
に
記
載
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て
く
だ
さ
い
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く
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額
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教
育
・
教
養
・
娯
楽

そ
の
他

光
熱
費

住
宅
建
設

水
道

航
空
機
・
船
舶

額
（
円
）

額
（
円
）

電
車
・
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー

郵
便

光
熱
費

交
通
・
通
信

住
居
費

教
育
・
教
養
・
娯
楽

食
費

肉
魚

酒
外
食
・
食
品

額
（
円
）

家
賃
・
駐
車
場

米
学
費

保
健
衛
生

介
護

食
費

宅
配

ス
ポ
ー
ツ
・
ペ
ッ
ト

家
具
・
家
電

器
具
・
日
用
雑
貨

保
健
衛
生

文
具
・
書
籍
・
用
具旅
行
・
園
芸
・
観
劇

医
療
・
薬
・
理
美
容
化
粧
・
衛
生

衣
服
・
靴
・
鞄

年
　
　
　
月
分

日
被
服
費



米 6.6 3.2

肉類 7.3 4.3

魚類 11.4 3.1

酒類 6.5 1.8

外食、食品、茶菓 7.6 2.2

小計 ――― ―――

衣服・靴・鞄他 7.5 2.1

小計 ――― ―――

医療・薬・理容・美容 8.5 2.3

化粧品・衛生用品 11.6 3.3

介護 5.3 1.4

小計 ――― ―――

学費 3.6 0.88

旅行・園芸・観劇など 8.9 2.5

スポーツ・ペット飼育 4.6 1.4

精密機器 7.2 1.8

文具・書籍・用具・塾 8.7 2.4

新聞 11.3 3.4

受信料 6.5 1.8

小計 ――― ―――

電車・バス・タクシー 11 2.9

航空機・船舶 41.3 11.9

電話・ＬＡＮ 2.8 0.7

郵便・高速料 4.4 1.2

宅配 6.3 1.7

自家用車・自転車購入 10 2.6

小計 ――― ―――

住宅建設 10.7 3.4

家賃・駐車場 0.85 0.25

家具、家電 8.8 2.3

器具・日用雑貨 14.7 4

（光熱） 水道 12.7 2.6

小計 ――― ―――

年金・保険 6.9 1.7

冠婚葬祭費 8.4 2.2

税金・慶弔金 0 0

小計 ――― ―――

電気 57.6 15.5

都市ガス 58.8 13.3

ＬＰガス 27.4 10.4

灯油 140.6 36.8

（交通） ガソリン 86.6 23.7

―――

直
接
分

光
熱
費

直接分中計

月分合計 ―――

―――

間
接
分

食費

被服費

保健衛生

教
育
・
教
養
・
娯
楽

交
通
・
通
信
費

住居費

係数
（Ｍcal/1000円）

消費量
（Ｍcal)

消費エネルギー 温室効果ガス

係数
(kｇ/1000円）

排出量
（ｋｇ）

年　　　　月

―――

―――

―――

その他

間接分中計

費目 項目 月額（円）
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