
今日の持物
分類 費目 金額（円） 金額/1000円

ＣＯ2係
数

ＣＯ2量（ｋｇ）

食費 食品・外食・茶菓 2.2

被服費 洋服・カバン・靴・装飾品 2.1

住居費 日曜雑貨 4.0

教育・教養・
娯楽

文具・書籍・用具・他 2.4

新聞 3.4

精密機械・携帯電話 1 8精密機械 携帯電話 1.8

保健・制裁
医療・薬 2.3

化粧・衛生 3.3

その他

合計 ------------------- ----------- ---------- ----

その他の項目のＣＯ２係数はエコット家計簿の図から探して下さい

金額/1000円は少数以下一桁まで http://www4.plala.or.jp/ecotto/index.html


